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Inledning

I det lokala folkhédlsoarbetet finns ménga aktdrer; enskilda medborgare, foreningar, organisationer,
kommunala och statliga forvaltningar, naringsliv med flera. Det pagér redan idag ett stort arbete i
Lidk6ping i forvaltningars, frivilligas och myndigheters regi, vilket bidrar till att frimja hilsan. De
atgarder som laggs fram i planen ska ses som ett komplement till denna befintliga verksamhet och som en
utveckling av detta arbete.

Folkhilsoarbetet &r en del av utvecklingen Héllbara Lidkoping med den ekologiska, ekonomiska och
sociala dimensionen.

Uppfoljning av folkhalsoarbetet

I Folkhélsoplan 2008-2011 och i kommunfullmiktiges styrkort finns indikatorer (méatvarden) som f6ljs
upp arligen for att visa hur folkhélsoarbetet och hilsan i Lidkdping utvecklas. Uppf6ljning av insatser i de
arliga verksamhetsplanerna gors i form av en verksamhetsberéttelse vid arets slut.

Folkhalsoarbetets organisation

Folkhélsoradet

Folkhilsoradet &r ett politiskt samverkansorgan dér politiker frin kommun och hélso- och sjukvard med
gemensamma resurser arbetar for att framja hélsan for Lidkopingsborna. Folkhilsorddet ar tillika
brottsforebyggande rad och sammantrader fyra ganger per ar.

Kommunens representanter i Folkhilsoradet 4&r kommunalrdden och samtliga nimndsordférande. 2:e vice
ordforande i nimnderna r erséttare 1 radet. Vistra Gotalandsregionens representanter &t tva
fortroendevalda fran hélso- och sjukvardsndmnden i Vistra Skaraborg.

Folkhélsoréadets roll r att:

* Folja och analysera hélsoutvecklingen hos kommunens invanare

* Léamna forslag till mél och inriktning for folkhélsoarbetet som bygger pé hélsolidget i kommunen

*  Uppritta/utarbeta forslag till folkhélsoplan som kontinuerligt revideras

e Utifran faststilld folkhélsoplan koordinera tvérsektoriella folkhédlsoinsatser

e Utifran faststilld folkhélsoplan prioritera samt initiera hélsoframjande och
sjukdoms/skadeforebyggande insatser

* Aktivt medverka till att utveckla arbetsmetoder utifran ett helhetsperspektiv pa folkhilsa

* Ansvara for budget, verksamhetsplan och verksamhetsberittelse

* Folja upp och utvirdera vidtagna insatser

Beredningsgrupp och arbetsgrupper

Folkhélsoradets beredningsgrupp utgérs av kommunens ledningsgrupp, folkhélsoplanerare, ledande
tjiinstemén fran Rdddningstjénsten, Primérvarden, Folktandvarden, Sjukhuset, Forsékringskassan,
Arbetsformedlingen, Polisen samt representanter fran Folkbildningsrddet och Lidkopings Kristna
Samarbetsrad.

For arbete inom viktiga omraden for folkhélsoarbetet finns tvirsektoriella arbetsgrupper:
Mat och rorelse, Seniorers hélsa, drog- och brottsforebyggande, Sétt Lidkoping 1 rorelse,
Trafiksikerhetsrad, En séker och trygg kommun samt arbetsgrupp for Psykisk hilsa.

I januari 2010 genomfors ett halvdagsseminarium, Folkhélsa dr politik, med folkhélsoradet och
beredningsgruppen. Seminariet genomfors i samarbete med folkhélsoraden i Skara och Gotene.



Nitverk for strategiskt folkhilsoarbete
Lidkoping dr en av tjugo kommuner som tillsammans med Sveriges kommuner och Landsting deltar i
Niétverk for strategiskt folkhilsoarbete.

Overgripande mal och prioriteringar for folkhilsoarbetet i
Lidkoping

Overgripande mdl for folkhiilsoarbetet iir
Yatt skapa samhidilleliga forutsiittningar for en god hiilsa pd lika villkor for hela befolkningen”

Utmaningar i folkhéilsoarbetet
- den O6kande forekomsten av 6vervikt och fetma 1 alla aldrar
- den 6kade psykiska ohilsan for alla grupper, séarskilt for de mellan 16-24 ar
- Okad alkoholkonsumtion
- fallskador hos de dldre

Lidkoping aterutndmndes till En sidker och trygg kommun 2008, de omraden som beslutades att sarskilt
prioritera var

- alkohol- och drogférebyggande arbete

- arbete for att behalla ungdomar 13-17 &r i idrottsforeningar samt minska idrottsskador i

denna grupp

- arbete for psykisk hélsa, mot sjdlvskador/sjadlvmord
Vidareutveckling av det fallskadeférebyggande arbetet inom kommunens Vard & Omsorg har
intensifierats de senaste aren och arbete pagar for att integrera detta i den ordinarie verksamheten




Verksamhetsplan 2010

Verksamhetsplanen utgér fran de av riksdagen antagna malomradena for folkhilsa, Vision Véstra
Gotaland — det goda livet, Folkhélsopolitisk policy Véstra Gotaland, Ansdkan om aterutndmning till En
séker och trygg kommun 2008 samt Folkhélsoplan for Lidkdping 2008-2011.

Halsoframjande arbete barn och ungdomar

1. ”Open space” om barn och ungdomars psykiska hélsa, mat, alkohol och droger

”Open space” diskussion i samarbete mellan féreningsliv och bildningsforbund tillsammans med
ungdomar i olika aldrar dér psykisk hilsa, mat, alkohol, droger mm diskuteras. Temat for dagen/dagarna
skulle kunna vara ”Hur skapar vi en bra framtid fér och med ungdomarna i var kommun?”’

Resultatet fran dagen/dagarna integreras i Kultur & Fritids och Social & Arbetsmarknads ordinarie arbete.

Uppf6ljning:
- Beskrivning av resultatet.

Samverkansparter: Sockerbrukets ungdomsverksamhet, Social och Arbetsmarknad, studieférbund,
foreningsliv, ungdomar.

2. Barn och ungdomars mat, rorelse och hilsa

Information/utbildningsinsats utifrén koncept framtaget av Arbetsgruppen Mat & Rorelse. Underlag till
konceptet ar Livsmedelsverkets rad Bra mat i forskola, forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och
fritidshem. Konceptet anvands till fordldrar i forskole- och skoléldern samt inom féreningsliv.

= Utbildningsinsats utifran konceptet om bra mat erbjuds féreningar, foreningar ges mojlighet att sdka
medel for bidrag till insatser som framjar barns och ungdomars mat och rorelse.

= Information till ungdomar om olika féreningars verksamhet, ex besok av foreningar pa Sockerbrukets
ungdomsverksamhet, prova pa osv.

Uppfoljning:
- Beskrivning av genomforda insatser
- Genomforda informations/utbildningstillfallen

Samverkansparter: Kultur & Fritid, Sockerbrukets ungdomsverksamhet, Barn & Skola, fritidsgardar,
foreningsliv, studieforbund.

3. Ungdomars alkohol- och drogvanor

Folkhélsoradet stoder en utveckling av féltverksamheten, som é&r en viktig del i det alkohol- och
drogforebyggande arbetet. Exempel pa alkohol- och drogférebyggande insatser

= Insatser for att rekrytera fler vuxna till nattvandring.



»  Arlig foreldsning “Vaga se — viga bry sig” for forildrar och andra vuxna. SUV, polisen,
faltverksamheten och Vuxna pa stan informerar.

» Information till fordldrar vid skolavslutningstid. Utskick till férdldrar om alkohol och risker i samband
med avslutningen samt hur fordldrarna kan stddja sina barn.

=  SMART DRAG, kontraktskrivning bland elever i &k 7-9 genomfGres i samarbete mellan skolan, elev
och polisen. Fran 2008 utlottas i samband med skolavslutningen korkort bland elever i ak 9 som varit
med i SMART DRAG i tre arskurser. Folkhdlsoradet samt det lokala néringslivet sponsrar korkorten.

Uppfoljning:

- Beskrivning av genomforda insatser

- Antal besdkande pa foreldsningarna

- Antal nattvandrare,

- Antal elever anslutna till SMART DRAG

Samverkansparter: Filtverksamheten, SUV, Barn & Skola, Utbildning, Polisen, Vuxna pa stan,
studieférbund.

4. Unga flickors mentala halsa

Elevhilsan pa De la Gardiegymnasiet har, med bidrag fran folkhilsoradet, i ett projekt gjort ett

forsok att ta fram ett hdlsobokslut for eleverna pa gymnasiet. For att fa en kompletterande bild av

elevernas hélsa har, forutom sammanstillning av egen kunskap, intervjuer gjorts med tolv andra

aktorer, bl.a. socialtjanstens ungdomsenhet och barn- och ungdomspsykiatrin.

Halsobokslutet, som kommer att presenteras for ledning och ndmnd under november, innehaller

forutom uppgifter om elevernas hélsa ocksé forslag till insatser.

= [Insatser utifrdn ovanstdende kartliggning samt behov av insatser som framkommer vid
kartlaggning av orsaker till hogt ohilsotal bland unga vuxna i Lidkdping.

Uppf6ljning:
- Beskrivning av genomforda insatser

Samverkansparter: Berorda forvaltningar och verksamheter



5. Fler vuxenkontakter

I det dagliga arbetet och i kontakterna med ungdomar, utanfor skolans och féreningarnas vérld, har
ungdomsverksamheten och faltverksamheten en mycket viktig roll. Speciellt for att fanga upp foreningslos
ungdom och ungdomar som inte trivs i skolans milj6. Det dr viktigt att ungdomsverksamheten och
faltverksamheten samverkar med varann och med andra aktorer.

= Filtverksamheten utvecklas generellt och ocksa med sérskild inriktning pa unga flickor.

= Mentorsprogram, girna i samarbete med studieforbunden, dér unga kvinnor har méjlighet att fa en
mentor som man traffar regelbundet.

= Samtalsstdd, t.ex i samarbete med kyrkan.

Uppfoljning:
- Beskrivning av och antal deltagare i genomford verksamhet.

Samverkansparter: Filtverksamheten, Sockerbrukets ungdomsverksamhet, studieférbund, kyrkan m.fl.

6. Verksamhet for bittre folkhilsa bland utsatta grupper

Studiefraimjandet har i flera ar arbetat med verksamhet for béttre folkhilsa bland utsatta grupper framst i
Margretelundsomradet. Verksamhet som pagar och som fortsitter/utvecklas under 2010 &r

= Friskis och Kompis, fysisk aktivitet for ungdomar som inte ar foreningsanslutna

= Det loser sig, aktiviteter for ungdomar med dvervikt

= Lirarna, aktiviteter for ungdomar med funktionshinder

= Barnen i vara hjértan, fordldrastdd for arabisktalande m.fl.

Uppfoljning:
- Beskrivning av verksamheten
- Antal deltagare

Samverkansparter:
Studiefrdmjandet, Ostbyskolans intresseforening, foreningsliv.

7. Forildrastod Familjeverkstan

Foraldrastod Familjeverkstan genomfors i cirkelform i studieférbundens regi. Kommunen har
avtal med studieférbunden ang. genomforandet av cirkeln, bl.a. om erséttning till studieférbundet
per deltagande forédlder

Uppf6ljning:
- Antal deltagare i Familjeverkstan

Samverkansparter: Barn & Skola, Social & Arbetsmarknad



Aldres hilsa

Fallskadeforebyggande arbete

Lidkdping hor till de kommuner i Sverige som har hdgst frekvens fallskador bland personer 65 ar och

dldre. Redan idag genomfors omfattande fallskadeforebyggande arbete inom olika verksamheter men

utifran det hoga antalet fallskador och att andelen dldre kommer att 6ka i befolkningen krévs ytterligare

Insatser.

*  Analys av skadestatistik omfattande personer 65 ar och dldre som sokt ldkare pga fallskada.

= Utveckling av det fallskadeforebyggande arbetet genom kontakt med aktorer som har mdjlighet att
paverka antalet fallskador.

= Hall dig pé banan, foreldsningsserie, foreldsningar med olika inriktning.

Arbetsgruppen Seniorers hilsa genomfor sociala och fysiska aktiviteter for seniorer
= Fysisk och social aktivitet for seniorer, exempelvis bio och boule.

»  Prova pé dagar, ex dans

=  Seminarier av informativ karaktér, kultur och underhéllning.

= Cirkulation av utstéllning om fallskador.

= Seniorruta i Nya Lidkdpingstidningen.

= Seniordag.

Uppf6ljning:
- Beskrivning av genomforda insatser.
- Fallskador

- Antal deltagare i genomforda aktiviteter

Samverkansparter: Vard & Omsorg, Samhillsbyggnad, primérvéard, Roda korset, pensionérsféreningar,
studieforbund, andra berorda aktorer.

PsyKkisk hidlsa - fokusomrade i Skaraborg

Psykisk hilsa &r utsett som fokusomréade for &r 2008, 2009 och 2010 i Skaraborg.

Ovriga insatser i verksamhetsplanen paverkar psykisk hilsa, dessutom ges broschyren Stod &
Samtalsguiden ut av arbetsgruppen Psykisk hélsa i syfte att visa pa de stod som finns for den enskilde att
vénda sig till.

Under 2008-2009 har det genomf0rts en arlig konferens i en av Skaraborgs kommuner. Planering infor
2010 pagar.



En saker och trygg kommun
Se dven Fallskadeforebyggande arbete.

I arbetet inom En sdker och trygg kommun ingér att forebygga skador pa grund av olyckor, vald och
sjalvskada.

Nar det géller det brottsforebyggande arbetet ska samverkan mellan kommunen och polisen utvecklas och
en handlingsplan for 2010 tas fram. Omraden som kommer att prioriteras ar alkohol- och
drogforebyggande arbete, utomhusvald och klotter.

= En sdker och trygg kommun, tema Sommarsékerhet, en lordag varen 2010 vid Nya stadens torg
Deltagande i nétverksarbete.

Studiebesok

= Spridning av information och statistik

Uppfoljning:

- Beskrivning av genomford verksamhet

- Registrerade skador inom hélso- och sjukvéarden i Skaraborg
- Hoftfrakturer

- Brottsstatistik

Samverkansparter: Kommunens forvaltningar, primérvard, Lidkopings sjukhus, polis, studieforbund,
foreningsliv, bostadsbolag m.fl.

Halsoframjande arbete, 6vrigt

1. Fysisk aktivitet
Aktiviteter i syfte att stodja fler att rora pa sig genomfors i samverkan med andra aktoérer. Av dem kan
nédmnas broschyren “Friskvardsaktorer i Lidkopings kommun”, medverkan vid Hjartgading mm.



BUDGET FOLKHALSORADET LIDKOPING 2010

Verksamhet Budget
”Open space” om barns och ungas psykiska hélsa, mat, alkohol och droger 75 000
Barns och ungdomars mat, rérelse och hélsa 65 000
Ungdomars alkoholvanor 120 000
Unga flickors mentala hélsa 80 000
Fler vuxenkontakter 80 000
Verksambhet for béttre folkhélsa bland utsatta grupper 100 000
Fordldrastod Familjeverkstan 10 000
Fallskadeforebyggande arbete 55 000
Psykisk hélsa — fokusomrade i Skaraborg 42 000
En sdker och trygg kommun 50 000
Hilsofrimjande dvrigt 10 000
Ovrigt, oforutsett 70 000
Summa utgifter 757 000
Intikter

Lidkopings kommun 379 000
Hailso- och Sjukvardsndmnden 378 000
Summa intikter 757 000




