
Folkhälsa 
 
Som grund för folkhälsoarbetet finns ett avtal mellan Lidköpings kommun och Hälso- och 
sjukvårdsnämnden i Västra Skaraborg. I avtalet finns bland annat överenskommelse om 
gemensam finansiering av folkhälsoarbetet. Lidköpings kommun och hälso- och 
sjukvårdsnämnden avsätter årligen vardera 10 kr per invånare till folkhälsoinsatser.  
 
Folkhälsoarbetet är organiserat i ett Folkhälsoråd, en beredningsgrupp samt ett antal 
tvärsektoriella arbetsgrupper. I Folkhälsorådet ingår kommunalråden och ordförande i 
samtliga kommunala nämnder samt två förtroendevalda från Hälso- och sjukvårdsnämnden i 
Västra Skaraborg.  
 
I folkhälsorådets beredningsgrupp ingår kommundirektören, kommunens förvaltningschefer, 
folkhälsoplanerare, ledande tjänstemän från räddningstjänsten, primärvården, folktandvården, 
sjukhuset, försäkringskassan, arbetsförmedlingen, polisen samt representanter från 
folkbildningsrådet och från Lidköpings kristna samarbetsråd. Folkhälsorådet och 
beredningsgruppen sammanträder vardera cirka 4 gånger per år.  
 
Folkhälsorådets uppgift är att driva på Lidköpings kommuns utveckling mot det nationella 
folkhälsomålet att skapa samhälleliga förutsättningar för en god hälsa på lika villkor för hela 
befolkningen.  
 
 
Folkhälsorådets uppgift: 

 Kartlägga och analysera hälsoläget i kommunen. 
 Verka för att konsekvenserna för folkhälsa belyses i såväl planering som 

beslutsprocess inom samtliga nämnders ansvarsområden. 
 Skapa möjligheter för att genomföra praktiskt folkhälsoarbete. 
 Utveckla, samordna och utvärdera tvärsektoriellt folkhälsoarbete. 
 Årligen upprätta verksamhetsplan/budget. 
 Årligen avge verksamhetsberättelse. 

 
 
Arbetsgrupper 
Tvärsektoriella arbetsgrupper arbetar med hälsa för olika målgrupper och arbetsområden I 
arbetsgrupperna finns förutom representanter från verksamheter i folkhälsorådet och dess 
beredningsgrupp också representanter från föreningsliv. 
 
Mat & Rörelse 
I arbetsgruppen ingår representanter från Barn & Skola, Kostenheten, Kultur & Fritid, 
Barnhälsovård, Folktandvård och SISU. Under 2009 tar gruppen fram förslag på 
information/utbildningsinsats utifrån Livsmedelsverkets råd Bra mat i förskola, förskoleklass, 
grundskola, gymnasieskola och fritidshem. Informationen/utbildningen ska därefter erbjudas 
föräldrar i förskola och tidig grundskola samt föreningsliv. 
 
Seniorers hälsa 
I arbetsgruppen ingår representanter från SPF, PRO, SKPF, SPRF, Röda Korset och Vård & 
Omsorg. Seniorers hälsa arbetar på olika sätt för att minska fallskador hos seniorer bl.a genom 



stimulans till ökad fysisk och social aktivitet och säkrare ute- och innemiljö. Bland insatserna 
kan nämnas handhavande av utställning och foldern, Säkrare vardag för äldre samt 
arrangemang av årets seniordag ”Det goda livet”. 
 
En säker och trygg kommun 
I arbetsgruppen som bildades inför Lidköpings ansökan om återutnämning till En säker och 
trygg kommun ingår representanter från Barn & Skola, Individ & Familjeomsorg, 
Samhällsbyggnad, Kultur & Fritid, Vård & Omsorg, Räddningstjänsten, Primärvård, 
Folkbildningsrådet och Kommunledningskontoret. Arbetsgruppen är efter återutnämningen i 
december 2008 vilande och sammankallas vid behov. 
 
Drog- och brottsförebyggande 
I arbetsgruppen finns representanter från Kommunstyrelsen, Barn- och skolnämnden, 
Utbildningsnämnden, Kultur- och fritidsnämnden, Socialnämnden, Polisen samt drog- och 
brottsförebyggare.  Man riktar sig främst på de mest påverkbara faktorerna som innefattar 
tillgången på alkohol, sociala normer, utveckling av kompetens samt insatser till föräldrar. 
 
Sätt Lidköping i rörelse 
Arbetsgruppen med representanter från studieförbund, primärvård, friskvårdsaktörer och 
folkhälsoenhet arbeta med marknadsföring av möjligheter till fysisk aktivitet bl.a. i samband 
med De la Festival och andra arrangemang. 
 
Psykisk hälsa 
Arbetsgruppen som har representanter från primärvården, sjukhuset, Barn & Skola, Individ & 
Familjeomsorg och kyrkorna har bl.a. i samarbete med två studenter tagit fram en folder, stöd- 
och samtalsguiden, med information om var det finns möjligheter till stöd och samtal.  
 
Trafiksäkerhetsråd 
Trafiksäkerhetsrådet finns under samhällsbyggnad 
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