Folkhalsa

Som grund for folkhélsoarbetet finns ett avtal mellan Lidkdpings kommun och Hélso- och
sjukvardsnamnden i Vastra Skaraborg. | avtalet finns bland annat 6verenskommelse om
gemensam finansiering av folkhélsoarbetet. Lidképings kommun och hélso- och
sjukvardsnamnden avsatter arligen vardera 10 kr per invanare till folkhalsoinsatser.

Folkhéalsoarbetet ar organiserat i ett Folkhalsorad, en beredningsgrupp samt ett antal
tvarsektoriella arbetsgrupper. | Folkhélsoradet ingar kommunalraden och ordférande i
samtliga kommunala namnder samt tva fortroendevalda fran Hélso- och sjukvardsnamnden i
Vastra Skaraborg.

| folkhélsoradets beredningsgrupp ingar kommundirektéren, kommunens forvaltningschefer,
folkhélsoplanerare, ledande tjansteman fran raddningstjansten, primarvarden, folktandvarden,
sjukhuset, forsakringskassan, arbetsformedlingen, polisen samt representanter fran
folkbildningsradet och fran Lidkopings kristna samarbetsrad. Folkhélsoradet och
beredningsgruppen sammantrader vardera cirka 4 ganger per ar.

Folkhalsoradets uppgift ar att driva pa Lidkopings kommuns utveckling mot det nationella
folkhalsomalet att skapa samhalleliga forutsattningar for en god héalsa pa lika villkor for hela
befolkningen.

Folkhalsoradets uppgift:

e Kartldgga och analysera halsoléget i kommunen.

e Verka for att konsekvenserna for folkhalsa belyses i saval planering som
beslutsprocess inom samtliga namnders ansvarsomraden.
Skapa mojligheter for att genomfora praktiskt folkhélsoarbete.
Utveckla, samordna och utvédrdera tvérsektoriellt folkhalsoarbete.
Arligen uppratta verksamhetsplan/budget.
Arligen avge verksamhetsberéttelse.

Arbetsgrupper

Tvarsektoriella arbetsgrupper arbetar med hélsa for olika malgrupper och arbetsomraden |
arbetsgrupperna finns férutom representanter fran verksamheter i folkhalsoradet och dess
beredningsgrupp ocksa representanter fran foreningsliv.

Mat & Rorelse

| arbetsgruppen ingar representanter fran Barn & Skola, Kostenheten, Kultur & Fritid,
Barnhélsovard, Folktandvard och SISU. Under 2009 tar gruppen fram forslag pa
information/utbildningsinsats utifran Livsmedelsverkets rad Bra mat i forskola, forskoleklass,
grundskola, gymnasieskola och fritidshem. Informationen/utbildningen ska dérefter erbjudas
foraldrar i forskola och tidig grundskola samt foreningsliv.

Seniorers hélsa
| arbetsgruppen ingar representanter fran SPF, PRO, SKPF, SPRF, Roda Korset och Vard &
Omsorg. Seniorers halsa arbetar pa olika satt for att minska fallskador hos seniorer bl.a genom



stimulans till 6kad fysisk och social aktivitet och sékrare ute- och innemiljoé. Bland insatserna
kan ndmnas handhavande av utstéllning och foldern, Sakrare vardag for dldre samt
arrangemang av arets seniordag ”Det goda livet”.

En séker och trygg kommun

| arbetsgruppen som bildades infor Lidkopings ansdkan om aterutnamning till En saker och
trygg kommun ingar representanter fran Barn & Skola, Individ & Familjeomsorg,
Samhallsbyggnad, Kultur & Fritid, Vard & Omsorg, Raddningstjansten, Primarvard,
Folkbildningsradet och Kommunledningskontoret. Arbetsgruppen &r efter aterutndmningen i
december 2008 vilande och sammankallas vid behov.

Drog- och brottsférebyggande

| arbetsgruppen finns representanter fran Kommunstyrelsen, Barn- och skolnamnden,
Utbildningsndmnden, Kultur- och fritidsndmnden, Socialndamnden, Polisen samt drog- och
brottsforebyggare. Man riktar sig framst pa de mest paverkbara faktorerna som innefattar
tillgangen pa alkohol, sociala normer, utveckling av kompetens samt insatser till foréaldrar.

Satt Lidkoping i rorelse

Arbetsgruppen med representanter fran studieforbund, primarvard, friskvardsaktorer och
folkhélsoenhet arbeta med marknadsforing av mojligheter till fysisk aktivitet bl.a. i samband
med De la Festival och andra arrangemang.

Psykisk hélsa

Arbetsgruppen som har representanter fran primarvarden, sjukhuset, Barn & Skola, Individ &
Familjeomsorg och kyrkorna har bl.a. i samarbete med tva studenter tagit fram en folder, stod-
och samtalsguiden, med information om var det finns mojligheter till stdd och samtal.

Trafiksékerhetsrad
Trafiksakerhetsradet finns under samhallsbyggnad
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